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Possono essere interne
o0 esterne. Causano
prurito e dolore, a volte
insopportabile. Quando
i farmaci non bastano,
ci vogliono interventi
radicali. In dettaglio,
ecco quelli piu utilizzati

Testo di Stefania Lupi
ono un problema
s diffuso, tanto & vero
che ne soffre un
adulto su quattro. Provoca-
no prurito, bruciore, dolore,
un senso di peso all’ano e,
spesso, anche sanguinamen-
to durante la defecazione. Le
emorroidi sono rigonfiamen-
ti che hanno origine dalla di-
latazione dei “cuscinetti” ar-
tero-venosi situati nel rive-
stimento dell’ano. Per risol-
vere il disturbo sono disponi-
bili diversi trattamenti, far-
macologici e chirurgici, a se-
conda della gravita del pro-
blema. La chirurgia, in par-
ticolare, propone un inter-
vento innovativo che libera
il malato dal dolore e dal ri-
schio di ricadute. Ecco dun-
que l'identikit della malattia
e tutte le possibilita per
combatterla.

Che cosa sono

Le emorroidi sono cuscinetti
che si trovano nel canale
anale (due a destra e uno a
sinistra) formati da un “go-
mitolo” di tanti piccoli vasi
sanguigni, attraverso i quali
circola il sangue. Questi cu-
scinetti si gonfiano grazie al-
la presenza di piccolissime
valvole che hanno la funzio-
ne di controllare la giusta
quantita di sangue che deve
entrare o uscire. Lo scopo

per cui i cuscinetti si gonfia-
no e si sgonfiano non & anco-
ra del tutto chiaro; si sa solo
che quando le valvole non
funzionano pit in modo cor-
retto il sangue ristagna al-
I'interno delle emorroidi e ne
provoca il rigonfiamento.

1 diversi tipi

morroidi

Le emorroidi possono essere:

@ interne (plesso emorroi-
dario interno)

® esterne (plesso emorroi-
dario esterno). '

La distinzione si fa a
seconda che si trovino al di
sopra o al di sotto della cosid-
detta linea “dentata”, che
segna il confine tra la pelle
dell’ano e la mucosa che rive-
ste internamente l'intestino
situato a circa 3-5 centimetri
dal margine dell’ano.

Tuttavia, nella maggior
parte dei casi in cui é pre-
sente qualche sintomo, si
tratta di emorroidi “miste”
(esterne e interne), che for-
mano la cosiddetta “colonna
emorroidaria”.

Le “esterne”

11 plesso emorroidario ester-
no & formato da piccole vene
del margine anale situate
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molto vicino al fascio sotto- & =
cutaneo dello sfintere ester- |

no. In seguito a strapazzi ali-
mentari, o a periodi prolun- &

gati nella posizione seduta,

soprattutto quando il clima







