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George 0|oony, aspirante patrigno in Un giorno per caso.

Difficile fare
il secondo papa

Lui si é innamorato
di una donna che
ha gia dei figli?

Per conquistarli
non deve mai
bruciare le tappe

Negli Stati Uniti le fami-
glie allargate sono cosi
diffuse che si celebra ad-
dirittura lo “step father
day”, la festa dei papa in
seconda. Dedicata a tutti
gli uomini che hanno figli
speciali: quelli nati da
una precedente storia
d’amore della loro com-
pagna. Situazioni di que-
sto tipo sono sempre pitl
frequenti anche in Italia:
secondo I'Istat, circa 140
mila tra bambini e ragaz-
zi minorenni vivono con
un genitore naturale, di

All'onda: cioé con i chicchi al den-
te, ma legati fra loro, come da una
crema. Il risotto si serve cosi. Qui
ve lo presentiamo allo zafferano.
Cucinarlo & facile. Ma pochi uomi-
ni lo sanno fare. Provateci subito,
seguendo le nostre indicazioni.

1. Sciogliete in una casseruola 30
g di burro, fatevi appassire un
quarto di cipolla tritata, senza che

solito la madre, e uno ac-
quisito. Un’esperienza
non sempre facile per chi
deve inventarsi il mestie-
re di secondo papa.

Un percorso lento. «Per al-
cuni uomini € difficile ac-
cettare che lei abbia gia
un figlio» conferma lo
psicanalista Claudio Ri-
sé. «Perché vedono nel
bambino una minaccia
contro se stessi e contro
la coppia. Mentre vorreb-
bero essere loro 'unico
centro d’attenzione. Ma
si tratta di casi estremi.
In realta, la maggior par-
te degli uomini affronta
questa esperienza con
grande responsabilita».
Come racconta Alessan-
dro Greco, presentatore
tivit. Che ha appena avu-
to un bambino, ma era
gia patrigno di Alessan-

colorisca. Unite 150 g di riso Ar-
borio e mescolate finché i chic-
chi diventano opachi (4-5 minu-
ti). 2. Unite 100 ml di vino bianco,
alzando il fuoco, e fate evaporare
sempre mescolando. 3. Aggiun-
gete, un mestolo per volta, mezzo
litro di brodo di carne bollente,
mescolando per 20 minuti. Qual-
che minuto prima di togliere dal

dra, 10 anni, figlia della
sua compagna. «<Ho sem-
pre desiderato un bimbo
da amare e coccolare.
Appena sono stato pre-
sentato a Alessandra, mi
¢ subito venuta voglia di
conoscerla meglio e di
considerarla parte della
famiglia».

Errori non fare. Ma I’i-
stinto paterno, da solo,
non basta. Soprattutto
per quegli uomini che,
non avendo figli propri,
devono iniziare da zero.
Anche se non esistono
regole fisse, evitare gli
errori pill comuni € pos-
sibile. E giusto, per
esempio, frequentare su-
bito la casa della propria
compagna? «Se madre e
figlio sono profondamen-
te legati, &€ meglio stare
alla larga, almeno finché
la dipendenza reciproca
non si allenta» spiega Ri-
sé. Saper aspettare, co-
noscere e farsi conosce-
re sono strategie valide
in tutti i casi. «Stabilire
un rapporto d’affetto e
un percorso lento. Prima
ci si deve proporre come
amico, poi come adulto
che si affianca alla figura
del vero padre» spiega
Maurizio Quilici, giorna-
lista e fondatore dell’l-
stituto studi sulla pater-
nita. «Per rompere il
ghiaccio, si puo guardare
insieme un cartone ani-
mato o, se i bambini sono
piu grandicelli, invitarli a
parlare di una cosa che li
appassiona. In questo
modo, a poco a poco i ra-
gazzi riusciranno ad
aprirsi».

Ma il papa acquisito deve
anche tener conto del rap-
porto dei figli con il padre

IL PROCTOLOGO

Quando il prurito
diventa msopportablle

La maggior parte delle
donne la conosce. Per-
ché é un disturbo gine-
cologico molto diffuso.
Ma l'infezione da Candi-
da non colpisce solo lei.
Anche gli uomini posso-
no soffrire di questo fa-
stidioso malessere. Che,
pero, li colpisce nella zo-
na anale. Spesso il pro-
blema non viene ricono-
sciuto, perché scambia-
to per un’infiammazione
dovuta alle emorroidi.
Infatti, si manifesta in
modo simile: con una
forte sensazione di pru-
rito e bruciore. In realta,
si tratta di un fenomeno
diverso. La Candida € un
fungo presente normal-
mente nell’organismo:
in bocca, nell'intestino,
nell’ano e nella vagina.
In genere non da proble-
mi perché convive con
altri batteri che non gli
permettono di moltipli-
carsi troppo. A volte, in-
vece, prende il soprav-
vento. La colpa puo es-
sere dello stress, che
provoca I'abbassamento
delle difese immunita-
rie. O di una dieta trop-
po ricca di zuccheri (che
si trovano in pane, pasta,

naturale. Che, non viven-
do pit con loro, spesso si
sente escluso. «E impor-
tante, invece, coinvolger-
lo» spiega Quilici. «E fare
in modo che le scelte re-
lative all’educazione dei
bambini restino in mano
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fuoco, unite un cucchiaio di par-
migiano e una bustina di zaffera-
no sciolto in poco brodo. 4. Verifi-
cate la cottura, quindi regolate di
sale e servite.

90 DONNA MODERNA

latticini) e lieviti (dolci,
biscotti, yogurt). Queste
sostanze fanno moltipli-
care il fungo nell'intesti-
no. Che poi si estende al-
le altre zone del corpo.

Una volta diagnosticata
la presenza del fungo, lo
specialista prescrive una
dieta priva di zuccheri e
ricca di carne bianca, ri-
so e pasta integrale, pe-
sce, uova, verdure fre-
sche e latte di soia. Biso-
gna anche fare bagni in
acqua tiepida e bicarbo-
nato. E applicare creme
a base di speciali sostan-
ze, gli imidazoli. Per au-
mentare l'efficacia della
cura si puo ricorrere an-
che a prodotti naturali:
per esempio compresse,
oli e lavande a base di
acido caprilico, estratto
di malaleuca e di noce.

dott. Riccardo Annibali

a lui». Rispettare I'altro &
fondamentale anche per
far capire ai ragazzi che
non ci si vuole sostituire
al vero genitore. «Quan-
do, per esempio, i bambi-
ni tornano da un week
end passato con il papa,
vanno assolutamente evi-
tati i toni polemici o critici
tipo: “Lo sapevo, vi ha fat-
to mangiare troppe por-
cherie” oppure: “Io non
avrei scelto quel film”»
consiglia Quilici. «Ma
non basta. Occorre anche
essere sempre disponibili
a dare consigli lasciando
nello stesso tempo ai ra-
gazzi la possibilita di sce-
gliere come e quando
chiederli. Cosi, il genitore
naturale capira che non
avete alcuna intenzione di
prendere il suo posto, ma
che la famiglia si &€ sempli-
cemente allargata».
Alessandra Tedesco




