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Un fastidioso prurito e un forte
bruciore intimo: spesso € colpa
della vaginite da Candida Albicans,
un fungo che prende il nome
proprio dal colore biancastro delle
perdite che accompagnano questo
disturbo.

$ Uinfezione alla vagina, pero, &
soltanto la forma piu nota di
candidiasi: poiche la Candida trova
il suo terreno favorevoie di cres
1elle mucose dell’organismo,
infatti, puo provocare infezioni
all’intestino, nella zona anale, nelle
mucose della bocca. Da studi
recenfl, inoltre, sembra che
un’eccessiva proliferazione della
Candida provochi anche sintomi
neurologici, come depressione
rritabilita e stanchezz
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B Un FUNGO che attacca le

® Nell’intestino di una persona
sana convivono oltre 400 specie
differenti di microrganismi (tra cui il
fungo Candida Albicans) che
costituiscono la cosiddetta flora
intestinale o batterica: un esercito
di organismi unicellulari che
partecipano a una serie di processi
naturali, la fabbricazione di
vitamine come la K, laB1 e la B6,
la digestione e I’assimilazione delle
sostanze contenute nei cibi che
ingeriamo, la degradazione e

I’eliminazione delle sostanze di
rifiuto del nostro organismo.

Quando cresce
cambia forma

@ L'eccessivo accrescimento di
questi parassiti intestinali
interferisce con I'assorbimento
e il metabolismo delle sostanze
nutrienti: aminoacidi, vitamine e
minerali, sostanze fondamentali per
edificare cellule, ormoni, tessuti e
mantenere l'equilibrio armonico
dell’'organismo.

® Quando si accresce, la
Candida cambia forma: da un
aspetto tondeggiante che ha inizial-
mente, si possono sviluppare tentaco-
li, chiamati “ife”, che sono talmente
sottili da permettere al fungo di attra-
versare le pareti dell'intestino, predi-
sponendo l'organismo a infezioni vere
e proprie.

@ In questo modo, le tossine
elaborate dalla Candida circo-
lano liberamente e raggiungo-
no tutte le parti del corpo, cau-
sando una serie di fastidiose infezioni.
Le pit comuni colpiscono I'apparato
riproduttore femminile, la regione
anale e perianale, I'intestino e la boc-
ca. La Candida, infatti, trova nel-
I'ambiente caldo e umido del tubo
digerente, della bocca, dell’ano e della
vagina un luogo ideale per la crescita
e lo sviluppo.

® Quella dei funghi (o
miceti) & una famiglia
complessa di micror-
ganismi unicellula-
i, cioé costituiti da una
sola cellula, di dimen-
sioni comprese trai4 e i
6 micron (millesimi di
millimetro) che si svi-
luppano negli ambienti
a pH acido, ricchi di zue-
cheri e di amidi.

@ Si riproducono per
scissione (cioé per sem-
plice divisione) e pos-
siedono enzimi ca-
paci di convertire
lo zucchero in al-
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col: questo processo,
che viene definito “fer-
mentazione”, provoca il
rilascio di anidride car-
bonica sotto forma di
gas.

@ I funghi si trova-
no nel terreno e
nell’aria, e sono utiliz-
zati anche per la fer-
mentazione del vino o
per far lievitare il pane.
@ La Candida
Albicans é un
fungo che al-
berga normal-
mente nel no-
stro organi-

Smo: e presente nelle
mucose dell’intestino,
della vagina e dei bron-
chi. In un corpo sano

non crea danni, ma

quando questo si indebo-
lisce, si moltiplica
e causa fa-
stidiosi
distur-
bi.

MU

SEUS

LE CONDIZIONI CHE

@ Un organismo con un meta-
bolismo equilibrato non puo
essere attaccato dalla Candi-

da. Esiste, tuttavia, una serie
di circostanze che favoriscono
Pindebolimento dell’organismo
e quindi la proliferazione di
questo fungo. Ecco quali sono.

Troppi zuccheri
nella dietea

@ E’ stato notato che la maggior
parte delle persone che ha proble-
mi di salute legati a un’eccessiva
proliferazione da Candida, segue
un tipo di alimentazione molto ric-
ca di zuccheri. La Candida.,
come abbiamo gia detto, si nutre
di zucchero, sotto forma di glu-
cosio o di amido: questo viene dige-
rito da particolari enzimi, sostanze
responsabili di processi chimici che
da una parte producono energia,
dall’altra liberano alcol e anidride
carbonica.
€ Lo zucchero puo essere
assunto in forma semplice
oppure attraverso cibi che
lo contengono in elevata
quantita, come biscotti, cioccola-
to, marmellate, ma anche pane,
pasta e frutta.
@ Anche gli alcolici, soprattut-
to la birra e i superalcolici, conten-
gono elevate quantita di zuccheri,
a rischio di candidiasi.
€ Anche le persone che sof-
frono di diabete e che, quindi,
hanno un alto tasso di zuccheri nel
sangue sono esposte a infezione da
Candida.
@ Non bisogna inoltre dimenticare
che, normalmente, le persone che
seguono un’alimentazione sbaglia-
ta, cioé troppo ricca di zuccheri,
=  non consumano vitamine
e minerali, necessarie inve-
Cce per creare un giusto equi-
librio di nutrienti all’inter-
no dell'organismo.




MUCOSE

FAVORISCONO L'INFEZIONE

Alcuni farmaci

® Nel corso di questo
secolo sono entrati in uso
farmaci (come gli
antibiotici e i che-
mioterapici) che, se da
un lato hanno sicuramen-
te portato una svolta fon-
damentale nel trattamen-
to delle malattie provoca-
te da batteri e dai tumori,
dall’altro hanno note-
volmente contribui-
to a diffondere il
fenomeno della can-
didiasi.

® Questi medicinali,
infatti, oltre a combattere
il microrganismo respon-
sabile della malattia
(bronchite, polmonite e
cosi via), indebolisco-
no la flora batterica,
mentre sono assolu-
tamente inefficaci
contro la Candida.
Quindi, eliminando i bat-
teri “buoni”, la cura anti-

Lo stress
eccessivo

& Il concetto di stress &
spesso legato al troppo
lavoro, al traffico cittadino,
all’obbligo di affrontare
mille impegni quotidiani.

@ In realtd, & un mecca-
nismo normale che l'orga-
nismo mette in moto per
rispondere meglio alle
esigenze della vita. Quan-
do & troppo, perd, risulta
negativo e 'organismo
stesso puo ribellarsi alla
tensione eccessiva: le di-
fese si abbassano e
le infezioni prendo-
no piede.

biotica rende piu facile la
proliferazione della Can-
dida, che non deve piu
competere con essi per la
conquista di cibo e di spa-
zio vitale.

® Inoltre, la Candida
si nutre anche di
sostanze morte, quin-
di i batteri uccisi della
flora in decomposizione
possono diventare ulte-
riore cibo a disposizione
di questo fungo.

® Un errore che
spesso viene com-
messo e quello di
cercare di curare le
infezioni da Candida
con farmaci a base
di cortisone, sostanza
che attacca e distrugge il
sistema immunitario
senza, peraltro, dan-
neggiare il fungo
che, in questo mo-
do, prolifera anco-
ra di piu.

Le
otturazioni
dentali al
mercurio

® Sembra, infi-

ne, che laccre
scimento della

sostanze tossi-
che, come il mer-
curio. Questa so-

stanza e spesso pre- —

sente nella composi-
zione dell’amalgama
che i dentisti usano per
eseguire le otturazioni
dentarie.

Donne piu «a rischio

® Le donne sono
le piu colpite dal-
le infezioni da
Candida: si pensa
che questo sia
dovuto all’attivita
ormonale, poiché
i disturbi si inten-
sificano notevol-
mente nel periodo
premestruale e in
gravidanza,
quando la piu
elevata quan-

tita di ormoni
femminili
(come il pro-
gesterone)
aumenta le
condizioni di
acidita del-
I’ambiente
vaginale, fa-
vorendo la
crescita dei
miceti.

® La stessa si-
tuazione si ve-

rifica quando
si assumono
contraccettivi
per via orale:
anche in questo
caso, infatti, au-
mentano gli or-
moni femminili,
causando un in-
nalzamento del
livello di glucosio
normalmente
presente nella va-
gina.

Una spiegazione
“alternativa”

® Una spiegazione all'infezione da Candida vie-
ne anche dalla medicina olistica, un orienta-
mento di pensiero medico che considera una
persona come un’unita indissolubile tra il corpo
e la mente.
® Questo filone di pensiero si rifa in parte alla
filosofia orientale, che divide l'universo in due
emisferi: la parte femminile, chiamata

Yin, e quella maschile, detta Yang.

® Lo Yin ¢ la parte creativa e di pensiero,
mentre lo Yang corrisponde alla rigi-

dita, alla prassi, alla ripetitivita. In

tutte le persone, I'equilibrio ¢ dato da
un giusto contemperamento di que-
sti due elementi. Se prevale la
parte Yang, che schiaccia la

Yin, si rompe I'equilibrio:
prevale la parte piu rigida e
razionale e si creano le situazio-
ni prima fisiche e poi psicologi-
che per la comparsa delle
malattie.

@ I medici che seguono que-
sto tipo di teoria hanno
riscontrato che le persone

che tendono a essere colpite
da candidiasi sono individui
in cui prevale un atteggia-
mento molto rigido, poco
creativo, che fatica ad ac-
cettare i cambiamenti. Que-
sto comportamento contrasta con
il naturale flusso della vita che,
come gia affermavano i filosofi
greci, e un continuo cambiamento.
Spesso si tratta di persone che
hanno avuto un’educazione molto
rigida, e hanno una carenza affet-
tiva che cercano di compensare
| inconsciamente, nutrendosi di ali-
menti dolci e ricchi di zuccheri.
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& La Candida Albicans,
come abbiamo viste, &
in grado di dare diverse
manifestazioni a carico
dell’organisme: olire
alla candidiasi vaginale,
le altre forme piv
diffuse sono il
mughetts, la candidiasi
intestinale e quella
perianale.

® Un intenso prurito
—alla vaglna, “bruciore
erdite bian-
Iattescentl.

le mani-

€ La rottura dell'equilibrio della flora vaginale e il sopravven-

to della Candida sono facilitate da situazioni precise. Eccole.

Le variazioni
ormonali

--.5€ si é in dolce
affesa

© Durante i 9 mesi di
attesa, nel corpo au-
mentano 1 livelli
ormonali, soprattutto
degli estrogeni e del proge-
sterone e, di conseguenza,
anche i tassi di glicogeno,
uno ZU(.'Ch(_‘TO contenuto
nella mucosa della vagina.

...S€ si prende

Ia pillola

€ L’anticoncezionale ora-
le. essendo a base di ormo-

.c.S€ Si segie unc

!erajuz ermeneale

sesfifufiva
€ Viene somministrata alle
donne in

menopausa:

Gli antibiofici
e | cortisonici

€ Questi farmaci, essen-
ziali nella cura di molte
malattie e infezioni, si rive-
lano indirettamente alleati
del proliferare della Can-
dida. Infatti, distrug-

gendo i microrgani-

stituiscono la flora
vaginale. La Candida,
invece, ne & immune.

Il diabete

@ Le persone con un
alto tasso di glucosio
nel sangue sono pre-
disposte alla candi-
diasi, poiché il fungo si
nutre, come abbiamo det-
to, di zucchero.

L'alimentazione
sbagliata

€ Un regime alimentare
ricco di zuccheri e povero
di vitamine ha 11 doppm
ffetto di im a

Un’igiene intima
insufticiente

o scorrefta
€ Eseguita con lavande
vaginali troppo aggressi-

La biancheria
sbagliata

& L'utilizzo di biancheria
intima sintetica e di pan-
alom tmppo attllla‘u pun

at
a Lrasg

cessi-
vamente Lmzd{}! che
favorisce, quindi, la cresci-
ta del fungo.

veli
sinfon:

€ La candidiasi vaginale si
manifesta con sintomi fasti-
diosi, che intaccano il benes-
sere della vita quotidiana:
spesso le manifestazio-
ni hanno inizio prima
del ciclo mestruale e in
un primo tempo si tende a
sottovalutarle, attribuendole
a uno dei tanti disturbi che
fanno parte della cosiddetta
“sindrome premestruale”.

€ La donna affetta da Can-
dida avverte un intenso
bruciore nella zona
vulvare e vaginale, ac-
compagnato da prurito
continuo durante il giorno e
da un senso di gonfiore.
& La situazione prose-
gue anche di notte e
spesso impedisce di dormire:
il sintomo principale, tutta-
via, & la leucorrea, cioe
perdite biancastre dal-
P'inconfondibile aspetto
di latte cagliato: le perdi-
te sono presenti allinterno
della vagina, all'ingresso del-
la vulva e nel perineo, cioe
nella zona tra la vagina e
I'ano.

o i
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Cosa fare

=
se diventa

= =

CI'oiicda
€ E’ difficile trascu-
rare un’infezione va-
ginale da Candida: il
prurito ed il bruciore sono
molto forti.
& Tuttavia in alcuni
casi, l'infezione puo
diventare cronica,
ripresentandosi di tanto
in tanto, specialmente in
corrispondenza del ciclo
mestruale o in periodi di
particolare affaticamento
fisico e stress psichico.
€ E’ necessario, allo-
ra, ricorrere a far-
maci da prendere
per bocea, sempre sot-
to stretto controllo medi-
co. Sono compresse a base
di sostanze antimicotiche
come il fluconazolo:
(Diflucan 150 mg, Flagyl).
€ Le compresse van-
no assunte in una
sola dose nel giro di
ventiquattriore.
£ K’ bene curare la candi-
diasi anche per evitare
che Vinfezione, dalla
vagina, passi all’ano.

€ La diagnosi della candidiasi vaginale & semplice,
visto che i sintomi molto evidenti: in ogni caso, solo il
ginecologo puo prescrivere la cura adatta.

€ La donna colpita da candidiasi vaginale deve segui-
re un trattamento a base di antimicotici
(prodotti attivi contro le infezioni da funghi), in
genere da applicare localmente: in questo
caso il medico prescrivera pomate, gel o ovuli
vaginali (preparati a forma di uovo che vengono
inseriti direttamente in vagina), a base di sostanze

antimicotiche.

& Le sostanze antimicotiche piu efficaci sono la
nistatina, il miconazolo e il ketoconazo-
lo, presenti in farmaci come il Gyno Canesten, il

Daktarin e il Pevaryl.

e “‘g@ég per
preveniria

Per combattere e prevenire
la candidiasi vaginale sono
necessarie alcune regole.

Py vitamine

@ E’ opportuno seguire
una dieta che contenga
pochi zuccheri ma mol-
te vitamine, che rafforza-
no il sistema naturale di
difesa dell’organismo (vedi
capitolo 4 a pagina VIII).

Mai troppi farmaci
g E oppmtuno limitare
I'assunzione di questi far-
maci solo a casi di ne-
cessita, e sempre die-
tro prescrizione medi-
ca.

= ==
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® Questo provvedi-
mento & necessario
soltanto quando
la candidiasi &
cronica.

® Ricorrere a }avagg1
con acqua tiepida e
un detergente non

aggressivo, oppure a

MASE

Si puo trasmettere
anche all'uomo

2 L'infezione puo essere trasmessa anche al
partner attraverso il rapporto sessuale:
nell’'vomo, tuttavia, non da gli stessi fastidiosi disturbi ai
quali & esposta la donna. Solo in qualche caso pro-
voca un arrossamento del glande.

& Il problema & che anche 'uomo si deve curare,
altrimenti rischia di passare nuovamente
I'infezione alla sua partner, in un ciclo di contagio
continuo che i medici definiscono “effetto ping-pong”.

# Si puo ricorrere a una crema dermatologica
antimicotica, come il Daktarin o il Pevaryl. Se poi l'infe-
zione non guarisce, € opportuno che 'uomo segua
insieme alla sua compagna un trattamento di
coppia con farmaci da prendere per bocca.

Attenzione ai jeans
® Non usare jeans trop-
po attillati o collant di
nylon: anche questi indu-
menti, infatti, impediscono
la traspirazione.

base di sostanze vegetali
come calendula, ecchinacea,
malva.

Asciugamani privati
& Non usare salviette
intime in comune con
altre persone.
E’ necessario
che clascuno ne
utilizzi una per-
sonale, non solo
in caso di infezio-
ne da Candi-

Fare sport

& Una regolare attivita
sportiva, possibilmente
all’aria aperta, un po’ di
tempo durante la giornata
da dedicare solo a se stesse:
tutto questo aiuta ad au-

da. Allo mentare il benessere psico-

stesso mo-  fisico e, quindi, a migliorare

do, € bene lequilibrio di tutto il nostro
- curare organismo.

I’igiene

dei sanita-
ri del ba-
gno, utiliz-
zando deter-
genti disinfet-
tanti per evi-
tare il conta-
gio indiretto
con altri
membri della
- famiglia.

La fertilita
non e in
pericolo

& Molte donne temono
che linfezione vaginale
da Candida renda sterili:
in realta si tratta di timo-
ri infondati, poiché & un
processo infiamma-
torio che non intac-
ca il funzionamento
dellP’apparato ripro-
duttivo femminile.

€ Le mucose e le pareti
della vagina, gonfie e
inflammate, possono co-
stituire un ambiente me-
no idoneo agli spermato-
zoi: tuttavia, la situazio-
ne si risolve con una cura
medica mirata.

Si al cotone
8 I tessuti
naturali
permettono
alla pelle di
traspirare,
non creando
situazioni di
umidita nella
vagina, habi-
o tat ideale per
lo sviluppo del
fungo.




SE COMPARE IN BOCCA

@ 11 mughetto ¢ un’infezione delle mucose della boc-
ca causata dalla Candida: questo fungo, infatti, ten-
de a insediarsi nelle mucose calde e umide, quindi

trova nel cavo orale un ambiente adatto per il pro-
prio sviluppo. Non ¢ una malattia seria, ma puo pro-
vocare fastidio soprattutto durante assunzione del
cibo; se non viene curata in tempo, puo estendersi
anche alla faringe e alle gengive.

Quali
sinfomi®

La Candida attacca al-
cuni punti specifi-
¢i situati all’interno
della bocca:

€ la superficie in-
terna delle guance,
€ la lingua,

€ il palato.

€ Queste zone assumo-
no un aspetto caratteri-
stico: compaiono
alcune chiazze
biancastre e come
“vellutate”, oppure
piccoli tagli ai lati della
bocea.

€ Chi viene colpito dal
mughetto avverte dolori
abbastanza acuti alla
bocea, soprattutto durante
T'assunzione del cibo. A vol-
te, ci possono essere picco-
le perdite di sangue,
che fuoriesce dalle lesioni.

Chi rischia
di piu

€ Come capita anche
per tutte le altre infezio-
ni da Candida, vengo-
no colpite dal mu-
ghetto le persone
con un sistema im-
munitario piu deli-
cato, come i bambini e
gli anziani.

€ Sono piu esposte
all'infezione da mughet-
to anche le persone
che hanno subito
qualche intervento
chirurgico seguito da
una cura a base di anti-
biotici.

VI

11 mughetto si cura sia
con farmaci per boceca
sia con trattamenti lo-
cali. Il medico, in genere,
prescrive la somministrazio-
ne per bocea di farmaci a ba-
se di nistatina, che arresta
la proliferazione del fungo,
oltre ad applicazioni locali di
gel con imidazolo.

€ Si rivelano utili 1 prodotti
a base di melaleuca, una
pianta antifungina contenu-
ta in dentifrici o colluto-
ri da utilizzare per sciacqui.
€ E’ importante ricordare
che & necessario ricostituire
le difese immunitarie dell'or-
ganismo con un’alimenta-
zione adeguata, ricea
di vitamine; se non & pos-
sibile, il medico prescrivera
integratori specifici.

€ Per una completa guari-
gione & necessario seguire
con costanza le cure prescrit-
te: non ci si deve aspet-
tare un miglioramento
nel giro di pochi giorni.

SE ATTACCA
L'INTESTINO

@ La Candida puo col-
pire anche lintestino:
in questo caso Pinfiam-
mazione nasce nella
mucosa che riveste
internamente 'organo,
colpita dalla eccessiva
presenza di gas pro-
dotto dalla fermenta-
zione degli alimenti.

® Puo colpire sia uo-
mini sia donne: i sinto-
mi del disturbo sono
dolori addominali e
senso di gonfiore.

@ Se llinfezione ¢ lieve,
comungue, non si ma-
nifestano segnali cla-
morosi, poiché la mu-
cosa dell’intestino e
priva di recettori ner-
VOSi.

Da cosa e
provocata

& Anche in questo caso, le
cause che portano alla
manifestazione della can-
didiasi sono diverse. Tra
le pitt comuni ricordiamo:
Palimentazione sba-
gliata, P'uso di far-
maci antibiotici e
cortisonici.

Quali
=EE

e = E=
SErfomE:
€ Le persone affette da can-
didiasi intestinale avvertono:
€ crampi accompagna-
ti da dolori addominali
piuttosto intensi,
€ senso di gonfiore a
causa dell’anidride carbonica
presente nell'intestino (que-
sto fenomeno viene chiamato
meteorismo),
& un fastidioso “gorgo-
glio” interno.
€ Inoltre, sono soggette a
periodi di stipsi alternata
a diarrea e le feci a volte
contengono sangue o muco.

Si cura cosi’

€@ Innanzitutto e neces-
sario ristabilire 'equi-
librio della flora batte-
rica intestinale: infatti,
solo in questo modo si puo
combattere la proliferazione
della Candida. Anche in
questo caso, comunque, non
ci si puo aspettare che tutto
passi nel giro di qualche
giorno, perché il nuovo stato
di equilibrio richiede sempre
un po’ di tempo.

@ E’ necessario, in primo
luogo, ridurre la quantita di
funghi in eccesso nel serba-
toio intestinale con farma-
ci antifungini da pren-
dere per bocea, secondo
la prescrizione del medico,
come la nistatina, il mi-
conazolo e il ketocona-
zolo.

@ Per guarire da questa
infezione puo essere utile
anche l'idrocolontera-
pia sistemica, che consi-
ste in un “lavaggio” periodi-
co del colon: il trattamento
viene eseguito dal proctologo
e dura circa un’ora.

€ Essenziale, come nella
cura di ogni forma di candi-
diasi, e l'alimentazione: una
dieta priva di zucche-
ri, lieviti e alcolici deve
essere osservata per almeno
un mese se si vogliono
avere risultati duraturi.

& Inoltre, & opportuno prose-
guire la cura, dopo la prima
settimana di “attacco”, con
un trattamento di manteni-
mento per bocca. con far-
maci a base di acido
caprilico.

€ E’ utile assumere anche
altre preparazioni farmaceu-
tiche che contengano compo-
nenti vivi presenti nella nor-
male flora intestinale: uno
di questi ¢ il Lactoba-
cillus acidophilus, un
fermento in grado di arric-
chire la flora batterica inte-
stinale.

€ Se la persona colpita
€ una donna e prende
contraccettivi orali,
occorre sostituirli con un
altro tipo di anticoncezionale.




stino o alla vagina.
Dalle mucose vaginali
I'infezione, infatti, passa
per la vicinanza in quelle
della regione anale.

= [l fungo trova nelle
mucose della regione ana-
le, piuttosto calde e umi-
de, un terreno fertile per
proliferare.

e

volte prurito e bruciore si
presentano insieme e si

.

aree colpite assumono un
colore rosso lampone acceso.
Nella zona compaiono ta-
glietti o0 “ragadi” che provoca-

€ La cura e abbastanza ef-
ficace, ma comunque neces-
sita di un certo periodo di
tempo per risolvere la si-
tuazione.

£ Innanzitutto, & necessa-
rio ridurre i funghi in
eccesso nell’intestino
mediante I'assunzione per
bocca di farmaci a base di
sostanze antimicotiche
come la mnistatina, il
miconazolo, il ketoco-
azole e il fluconazo-
o, in vendita in compresse.
La cura deve conti-
nuare per una seiti-
mana e pol proseguire con
una di mantenimento, a
base di sostanze che con-
tengano componenti vivi
della normale flora batteri-
ca intestinale.

< Il medico, inoltre, di solito
prescrive anche altri farma-
ci antimicotici a base di
ciotrimazolo ed econa-
zolo, sotto forma di pomate
o gel per applicazioni locali
nella parte inflammata.

-~
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Come prevenirla

Le indicazioni sono simili a quelle per la pre-
venzione della candidiasi vaginale.

& Seguire una dieta che preveda pochi
dolci, pasta, pane e frutia secea, per evi-
tare di fornire alla Candida elementi nutritivi.

EJun AlUTO

dalla NATURA

@ Coniro la candidiasi esistono anche rimedi naturali,
che possono essere usati come cura di sostegno.

@ Il trattamento & consigliato quando I'eccessiva
crescita della Candida € stata arrestata, ma
"'organismo ha bisogno di rafforzare le difese
ripristinando i suoi ritmi naturali.

& In genere, la cura dura tre settimane e si impiega la
melaleuca, I'acido caprilico, la malva e la calendula.

La melaleuca

® E’ una pianta della
famiglia delle Mirtacee,
di origine australiana, nota
da tempo agli aborigeni come
antifungino naturale.

® Dalla corteccia si
estrae un olio essenzia-
le che viene usato in molte
preparazioni.

& Si trova in capsule, in
supposte, ma anche in cre-
me per applicazioni locali, in
soluzioni per l'igiene intima e
come dentifricio, utile con-
tro il mughetto.

@ E’ una pianta che fa
parte della famiglia
della Malvacee: i suoi fio-
ri dal caratteristico colore
viola chiaro hanno un
effetto calmante e de-
congestionante.

La calendula |

' -
L'acido
- L
caprilico
@ Ristabilisce l'equi-
librio della flora
intestinale.
@ Si trova in prepara-
zioni per bocea e si pud
alternare ad altre soluzioni
che contengono componen-
ti vivi della flora batterica,
come il Lactobacillus aci-
dophilus, cresciuto su base
di soia e non su latte: il lat-
te, infatti, contiene il latto-
sio, zucchero gradito alla
Candida.

PRIMA PRESS

no dolore. € Effettuare lavaggi delicati con

acqua tiepida, bicarbonato e malva.

€ Usare salviette intime assolutamen-
te personali.

€ Non abusare di antibiotici e farmaci
al cortisone.

@ E’ una pianta erbacea tipica
delle regioni mediterranee, con
foglie pelose e fiori gialli. Ha pro-
prieta addolcenti e calmanti: gli
estratti della pianta sono molto usati
nella preparazione di lavande per I'igie-
ne intima.

w

cata”, prende cioé un aspet-
to simile a quello della pelle
di un rinoceronte, spessa,
dura e rugosa.

ViI
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€ Una dieta povera di zuccheri
aiuta a combattere il proliferare [E-]]] N ) ( :
della Candida, mentre una costante s =
assunzione di vitamine rafforza la LT £

flon ineciai i%%%@%i TIPO DI ALIMENTO
€ Le persone colpite da questo DI CiBi

problema in modo ricorrente .
dovrebbero seguire una dieta 1. per la colazione

appropriata. Acqua (calda o fredda) e limo-
ne, caffé d’orzo, latte di riso o

. di soia, biscotti integrali

® Per circa un mese sarebbe meglio 2. peril prcmo e la cena

eliminare il consumo di: Pasta e cereali Pasta integrale o di grano sara-

= carne di maiale (compresi i ceno, spaghetti di riso o di soiq,

salumi e gli insaccati). avena, orzo, mais, riso integra-

= Zuccheri, contenuti in: le scuro; al posto del pane: gal-
lette di riso o pane nero non lie-
vitato

-

Il menu
=

tipo
Colazione: una tazza
di caffe d’orzo, latte di
soia, biscotti integrali.
Pranzeo: un piatto di
pasta integrale condita
con pomodoro fresco e
basilico, trota al forno, un
piatto di verdura fresca,
un panino nero.
€ena: un piatto di pas-
sato di verdure, carne di
manzo alla griglia, verdu-
ra fresca, un panino nero.

r

Passato di verdura, brodo di

(latte di mucca, formaggi, pollo o di carne fresco

vogurt di mucca). Sono consentite pic-
cole quantita di burro non salato,

Rucola e aglio frullati con olio
crudo, pomodoro fresco e basi-
ico

221z zuccherati,
alla cola gassate e zuccherate,
e sorbetti.

Bue, manzo, vitello, bresaolg,
capra, oca, cervo

B3 malattia del me-

tabolismo che impedisce
all'organismo di utilizza-
re gli zuccheri procurati
con l'alimentazione.

LTS TSI nsieme
dei batteri che vivono nel
corpo e che svolgono una
funzione di protezione nei
confronti degli agenti
esterni,

BT sostanza che

= Preparazioni che contengo- o | h
no lieviti, e ciod: pane, pizza, torte, Coniglio, pollo, tacchino, ana-
biscotti, pasticceria, crackers. fra

= Aceto e prodotti che lo contengo-
no, come cetriolini. cipolline

Tutto il pesce

e olive in salamoia. Di qall di lia di
Aleoliei: vino, birra, d'l ga tmo, | quaglie, di oeq,
superalcolici. I angira

[

= Salsa di soia e tofu.
= Carne, pesce e pol-
lame salato e affumi-

Formaggi e yogurt di capra

cato.
Frutta secca e can-

Fagioli, piselli, lenticchie

dita (prugne, uvetta,
datteri, fichi, mele, pe-
sche, albicocche, cilie-

Patate gialle e rosse in porzioni
moderate, carote, sedano,
cipolla, prezzemolo, ravanelli

gie). .
Ee € (i}a,ffe' Avocado, cavolfiore, cetriolo,

= o .

- qunbh%:i' & indivia belga, zucca

= Succhi di limone, po-

modoro o uva in scatola e -
tutti i prodotti inscatolati =
che contengono acido citrico

Carciofi, asparagi, broccoli,
sedano, peperoni, zucchine

come conservante
= Arachidi.
= Pop-corn.

Barbabietole, .melanzane, cavo-
lo'rosso, pomodori

= Patatine,

: Spinaci, bietole, lattuga, scaro-
= Cioccolato. §

la, cavolo, cicoria, radicchio
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costituisce la principale
forma di accumulo di
zucchert nell’'organismo.
Con diverse concentrazio-
ni; é localizzata in tutto il
nostro organismeo.

L regione muscola-
re della parte inferiore
del bacino. compresa tra
l'ano e la vagina.

SISTEMA IMMUNITARIO JIR Y/
sistema di difesa messo
in atto dall’organismo
per difendersi dall'attac-
co di microrganismi noci-
vi che causano infezioni.

WL TY canale dell’'appa-
rato genitale femminile
compreso tra il collo del-
l'utero e la vulva.

LD insieme degli or-
gani sessuali esterni del-
la donna.

IZIONARIO
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