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un disturbo dell’

secondo-terzo

trimestre

Colpiscono
quasi la meta

delle future
mamme,

ma in genere
scompaiono
da sole dopo
la nascita
del bebé. Nel
frattempo,
pero,

& possibile
adottare
alcuni
accorgimenti
per cercare
di prevenirle
0 comungue
attenuarn
gli effetti
una volta
che si sono
formate

Servizio di
Maria Oviaa
Locetet)

Ji proctoiogia
della ckruca

san Pio X di Milaro
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olore, bru-
ciore e...
un po’ di
imbaraz-

zo. Le emorroidi
rappresentano un
disturbo comune
in gravidanza: ne
soffre la metd
delle donne in at-
tesa. Ma il proble-
ma ¢ destinato o
scomparire
spontanecamente
dopo il parto, nel
giro di una-due
settimane, E, co-
munque, possibile
cercare di preve-
nirne li comparsa
seguendo  una
dieta sana ¢ fa-
cendo un po' di
moto. E per alle-
viare la sensazio-
ne di bruciore ¢ di
fastidio e atte-
nuare il problema
¢ possibile ricor-
rere, anche nel
pove mesi, a far-
maci e pomate
specifiche. Infine,
se proprio non
dovessero scom-
parire, la situa-
zione pud essere
risplta grazie a
semplici interven-
ti che, nel casi pld
lievi, possono es-
sere effettuati in
ambulatorio.

D che cosa e bene sapere

sule @MOJ

L'aumento degli ormoni

@ Responsabili delle emorroidi nell'attesa
sono gli ormoni, che aumentano notevol-
mente nel corso della gravidarza. In patl-
colars, Il progesterone 2gisce sulla muscolatu-
ra liscia, provocando una diatazione dele pa-
reti celle vene e, di conseguenza, un nstagno
del sangue 3l interna def vasi sanguagni.

il peso del feto

® La presenza del feto favorisce fa com-
parsa delfe emorroldi, in quanto comprime
2 vena cava inferiore ostacelando il ritorno del
sangue. Questo fattore meccanico, socato a

quelio ormonale, pud provocare la cosidde
maattia emorroidaria.

La stitichexza

@ Anche la stipsi, cioé la stitichezza,
problema abbastanza frequente in gra
danza, puo far pegglorare Il disturbo,
Qu3Nto spesse Ccomporta uno sforzo dura
I'atto della defecazione. In generale, pare, «
la pena sottolinears un dato di fatto: Il mad
no stile di vita che porta 3 muoversi poce
spesso, ad aimentarsi in modo non corrett
uno dei pncipali fattorl responsabll dedla |
mazione dele emorraidi.

POSSONO ESSERE DI DUE TIPI

® Le emorroidi gradi. Quelle di primo grado prolassano

si dividono in esterne grado sono situate all'esterno e non

e interne, Le prime all'interno de! canale rientrano da sole, ma

si formano all'esterno anale; quelle disecondo  devono essere reinserite
del canale anale, mentre  prolassano alfinterno manuaimente; provocar
e seconde all'interno del canale analeo anche  dolori, bruciore

di esso, da dove poi all'esteno, ma rientrano @ sanguinamento,
talvolta fuoriescono. spontaneamente dopo ® Quelle di quarto

® Quelle interne si |3 defecazione. grado rimangono al
suddividono in quattro ® Leemorroididiterzo i fuori del canale anale

‘come sono fatte

® Lo emorroidi sono del cuscinet-
ti artero-wenosi (compeosti da ve-
ne e piccole arterie): sl presentano
come gomitoli di capillari sia arteriolari
sia venosi che sl Incrociano tra loro.

® Sono dotate di micro-sfinteri,
clo@ di valvole che regolano Vaf-
flusso e l'efflusso di sangue.
Questi ammassi venosi sono a loro volta
sostenuti da legamenti che, con U pas-
sare degli anni, tendono & essere sem-
pre pii lassl, clod a cedere con maggio-

(o facilitd.

Le emorvoidi possono trovarsi all'interneo
o all'esterno del canale anale
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ATTENTE ALLA SCELTA DEI CiBI

Da evitare
Insaccati,
spezie, alcolic
(soprattutto
vino bianco

€ birra)

& superalcolici,
Gia vietate
durante
Fattesa, queste
bevande
possone

dare origine

2 uno stato di
infiammazione,
cosl come

il doccolato

e il caffe.

Permessi
Alimenti ricchi di fibre
come frutta o verdura
fresche e cereal integra-
li. Per favorire il buon
funzionamento dellin-
testino e rendere le fed
pitt morbide, prendere
Fabitudine di mettere a
mollo nell’acqua cdnque
prugne secche e di man-
glarle il giorno dopo, be-
vendone anche il liqul-
do. Anche due kiwi o
del succo di ananas, pre-
si al mattino a digiuno,
migliorano la motilita in-
testinale.

Per non
aggravare

l'infiammazione
evitare spezie
e alcolia

Con prudenzas
Latte e
latticini: un
consumo
eccessivo

di questi
alimenti

pud provocare
irritazion|
{Fintestino
degli adulti

@, infattl,
meno ricco
degli enzimi
necessari

per digerire
questi
alimenti).

nuoto  passeggiate

® F importante
svolgere un po'
dl nttivith Tisica
ogul glorno, 1l
movimento, infat-
tl, ¢ senza dubbio
uno degll accorgi-
menti pit indicat]
per preveolre la
formaziono delle
emorroldi. Natu-
ralmente, durante
| mesi dell'attesa

non tutte le disci-
pline sone por.
messe alla donna
Incinta.

® La futura mam
ma peoira pra-
licare nuoto ¢
ginnastica dolce
Meghio lasciar per-
dere invece la bicl
da camera, per
avitare sollecitazio.
ni troppo violente.

DA FARE

1 Bere almeno due litri
di acqua al giorno,

2 Privilegiare i cibi ricchi
di fibre (verdura,

frutta, cereali e legumi).
3 Camminare circa
20 minuti al giorno.

® lde ali anche lo
\t'l\l}i““‘ possog
glade. Camminare

venti minuti al
giorno favorisce
Iattivith dell'Inte-
stino e contribui-
sce a tonificare i
muscoli in modo
che questi compri-
mane le vone evi-
tandone cosi la di-
latazione.

GLI INTEGRATORI

in erboristeria
Per contrastare ke emocrod| possano essere uth alcuni inegrater o
origine naturale, per esermpio i seny diling o di psillio, da acgstare
i erbonsteria, Vanno scieltl in soqua calda; si forma una specie di
muciiagine che va bevita al mattine dopo colazione eppure I3 sera.

in farmacia

GA integraton naturak possono risultare bevande decisamente poco

gradevoli. £ possibike, perd, sostiuifi con apposti preparatl sroma-

tzzat che si trovano in farmaca. L'unico inconveniente di questi
prodatti & ¥ costo, dectsamente piu elkevato,

Acgua

® Lavare la zona
dellano con acgua tie-
pida oppure calda.
Contrariamente a guanto
sl eredo &, invece, con-
troindicato 1'uso di acqua
fredda cosi come "appli-
cazione sulla parte di
ghiaccio. Quest'ultimo,
Infaud, a causa dell'effer-
to di vasocostrizione fa-
vorisce la formazions di

trombi (coaguli di sangue
all'interno del vasi san-
guigni) e, di conseguenza,
fa sumentare 1 rischio di
tromboflebite,

Sapcne

® Scegliere sapond spe-
cificl, Si acquistano in
farmacia: comunque, se {1
problema ¢ shbastanza
serio @ preferibile chiede-
re consiglio al medico che

potra suggerire qual @ il
tipo pin adatto.

Asciugamano

® Tamponare bene la
zona genza pero strofl
nare, per non rischiare
di irritarla maggiarmon-
te, Utilizzare solo salviet-
te di spugna di cotone
molto morbida.

seque & pag, 58
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che cosa e bene sapere

il ©MOITOI

seque da pag. 57

gli interventi dopo il parto

Sobbene le emor-
roldi tendsnao &
scomparire nel gi-
ro di due settima-
ne dopo il parto,
nel 15 per cento
del casl, |l distur-
bo non regredisce,
ma tende a porsi-
stero o, talvolla,
addirittura a peg-
giorare. Quindi.
pud diventare ne-
cessarky sottoporsi
a interventi pil ri-
solutivi. Le amor-
roldl interne di
primo e secondo
grado possono os-
sore curate In am-
bulatorio senza
anestesia. Ogni se-
duta durs una de-
cina di minuti.
Ecco quali tratta-
menti effertuare.

Legutura clasticu

Consiste nell'appli-

care un laccio che
strozza 1'emor-
roide alla base. 1l
sangue cessa di af-
fluire ¢ nel giro di
qualche glorno i
noduli si seccano e
cadono. Servano
tre sedute.

Fatoroagulazione
« raggl infrarosst
I vasi sanguigni
che portano san-
gue alle emorroidi
vengono fatt coa-
gulare per mezzo
di apposite pistole
a raggi infrarossi.
Le emorroidi, si ci-
catrizzana ¢ ade-
riscono alie pareti
del canale anale.
Servono tre sedute.

Seleruterapia

Questo trattamen-
to consiste nell'i-
niettare il liguldo

sclerosante, cho
svolge un'azione
cicatrizzante sulle
vene, in modo che
I'emorroide ri-
manga ben ade-
rente alla parete.

trinterapia
Questo metodo si
hasa sull*utilizzo
di una sonda che
emette azoto ligui-
do (un gas), favo-
rendo la cicatriz-
zazione ded wessuti
cainvolti. E una
tecnica ormai poco
usata; presenta,
infatti, molti limit:
per esempio, pud
provocare una ste-
nosi (restringi-
mento} dello sfin-
tere anale, il mu-
seolo che circonda
I'ano ¢ lo mantie-
ne chiuso. Inolwe,
non § risolutiva.

M
|

| /i

‘U

v/

4
r
| A .'

i farmacl glustl

anche durante | mesi dell'ate-
52 e possiile assumere farmad
specifici par attenware |l fasticio
2 faclitare 4 assorbimento del-
2 emorresd, Le madkine pos-
30n0 pssare prase per bocca
appure appicate locaimenie;
queste ultimea sono, in genere,
a base & estratti vegetali in
grado di ndure il gonfiore e di
tavorire |a crcolaziane, Esi-
$ton0 poi anche famac ameo-
pANC

Tradizionali

Le modicine per bocca
Molto util le comgpresse 3 base
di diosmina, una sostanza
estratta dalla corteccia di ippo-
castano ¢he non da effetti col-
laterali e pud, quind, essere

\uanuuiiame('-'.c assunta an-

che in gravidanza. La Cura con
quest prodortl pud dungue es-
sere peolungata anche per wn-
ghi period

Le pomate per uso locale
Uil quelle a base di ossido o
zinco, epaning, escina ed estratt
vegetal come 3 centella asiati-
ca, l'amamelide e |'ippocastanc.
Tutte gueste sosanze favonso-
no Il riassoebimento dei ganfion
e rencono pu elastiche e resi
stenti ke pareti defie vine,

Omeopatici

Tra | van preparati omecpatic,
soro utili 2 pomate a base o)
Apscukss hyppocastanum o di
arnica, Tra le madicine naturah
molto efficace anche una cre-
ma a base ¢ flon ¢ Bach, una

cura dolce )

DIZIONARIO

LE OPERAZIONI CHIRURGICHE

Le emorroldi di terzo ¢ quarto grado richiedono un inter-
vento chirurgico per asportare il tessuto emorroidario.
Esistono diverse tecniche: ecco le due priocipalic

Tecnica di Millig

L'intervento & breve e viens effettualo in anestesia genera-
le o spinale (cioé dalla vita In giln), Le ferite vengono lascla-
te aperte e | tempi di cicatrizzazione sono piuttosto lunghi
(30-45 giorni). Visti i costi contenuti, & il pils utilizzato nelle
strutture pubbliche. E perd molto doloroso e non del tutto
radicale: se (I tessuto non viene asportato totalmente le
emorroidi possono, infatl, riformarsi; esiste, olre, il ri-
schio di andare incontro alla stenosi dello sfintere anale.

Tecnica di

Questo tipo di operazione pud essere effettualo anche in day

hospital con snestesia locale nella zona anale, Lintervento

non & doloroso & le ferite vengono suturate, quindi, si cica-

trizzano nel giro di due settimane. Inoltre & radicale, cib si-
gnifica che non ¢'# Il rischio che le emorroidi si riformino.
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Diosmina di sangue.
Sestanze esiratis dal-  Sfintere
1s corteccin di ippoca-  Muscolo 1 forma di

stano; @ alla base di
compresse da pren-
dere per bocea per
carnze b emorroidi,
Emomoidi

Cascinent! arieea-ve-
nost {compusti da ve-
ne ¢ piccale arterie)
% s localizzano nel-
Ia regione ano-pelti-
le, Se visihill all'e-
sterne vengons defi-
nite emorrokdi ester-
no; se sitwato all'in.
ternn del cansls ana-
le sunn, invece. dette
interme,

Micre-sfintesi

Valveds che regolano
I'aMuossy ¢ eMusso

andlo che, ceatraee-
dest, provoca 1 chie-
aurn dell’orifizio a cul
St utternn,

Stanosi dello
sﬂmre amie
Besuingimanlo clea
trizigle dedl’ano.

Stipsi

Stitichezza: difficolty
3 liberare |'intestino
can regodarith.

Trombi

Coagulo di sasgue
all'interno del vasi

YO Con cunseguende
formaatons di trombl.

® 1e emorroi:
s50no0 un distu

molto comune
in gravidanza
La causa
principale

& 1'aumento
degli ormoni.

® In genere,
spariscono
da sole dopo
il parto.

Si prevengono
con la dietas,
il movimento
e i Ifarmaci.




