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Ammetto: sono
un bambinone

Chi prende la vita
come un gioco

ha una marcia in
piu: & saggio e
fantasioso. Lo dice
un nuovo libro

Rispondete con sincerita
2 queste domande.

1. Siete mpamorsto: come
gliclo dite? &) In un dopo-
cena molto ravvicinsto, b)
Su una spiaggia, sotto la

¢) Dirle cosa?

2. Invecchiando, qual ¢ la
cosa dell'lnfanzia che vi
manca di pit? a) L'inno-
cenza, b) Lidealismo. ¢)
Mazinga e i supereroi a
lama rotante.

Non avete mai dato una
risposta ¢? Vuol dire che
in ¥oi non ¢'é neanche un
briciolo di “bambinaggi-
ne", Peccato: sarebbe una
marcia in pia. Come spic-
ga Dave Barry, giornali-
sta e studioso di costume,
nel libro Bambinoni
(Mondadori, 180 pagine,
25000 lire}, da cui € rica-
vato il test: «La bambinag-
gine & la parte della psa
che maschile meno seria
o aggressiva della parte
virile, ma pur sempre de-

Orologi nati

Impermeabile e anti urto, L'aro

logio dell'estate dev'essere cosi,
Per fare sport, o per goders! 1)
tempo in tutta sicurezza. Ecco

del battito cardiace. Costa
139,000 hire [val. 0444/321131).

2. Realizzato in materiali ri-
ciclati, questo orologio della
linea Creo {prodotta da Sw
Italia, tel. 01B4/356799) & im-
permaabile fino a 30 metrd, ha
la cassa in rame grezzo a la-
vorazione naturale e il cintu-
rino i cauccin (128.000 Ure),

cisamente mascolinas, E
Ia capexcita i mantenersi
freschi e disponibili come
ragazzini, gocherellond an-
che quando Yeta avanzs

Con le doane. Avere un
aspetto rotondo e pacifico,
come, per esempno, il gior
nalista televisivo Vincenzo
Mollica, non vuol dire
che in quel petto batta un
cuore bambino. Neanche
Taria “squinternata” di Lu-
ca Giurato o Paolo Brosin &
W ZAranga; mostrarst im-
branati é un'altra cosa, 1l

per lo sport

bambinone, infatti, ¢ chi
sa cogliere il lato giocoso
della vita, senza perquesto
sottrarsi alle proprie re-
sponsabilita. Come Renzo
Arbore, pud anche vestire
gilet e cravatte sgargianti:
«Ma non rappresentano il
mio modo di essere. Sono
strumenti di lavoro. dice
lo showman, «La mia banr
bineria consigte
ned Gtio che sono
rimasto entusia-
sta e cunoso dellz
vitas, Fortunata
la donna che in-
contra un uomo
cosl, perché c'e
un'altissima pro-
babilita di allac-
ciare una releso-
ne stabile e mok
o appagante

«Cosa fa un uomo
normakss provo-
a Arbore. «Came
hia compagna
4 ogni valta che gli
piace un tipo di-
verso. Se hai la
fntasia del bam
binane, mvece, ne
basta una, che di-
verta per te wtte le doane
del mondo». Non c'é dub-
bioc queste risorse fanno be
ne alla coppia. «La legge.
rezza e Iironia di un yomo
cosi non significano che il
bambinone s rifiuti di cres
scere; pon € un Peter Pane
rileva & psicanalista Anna
DedTsola. «F una persona
che sa sdrammatizzare, ma
, 8¢ occorre, affronta Je si-
waziond con corago e O
termingzone. A Jul place far
creders & essere maffids
bile, perche scherza anche
COM S& SLesSOm,
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D’estate aumenta
il rischio di emorrold

Con Vestate, aumenta il
numero di uomini che
soffrono di emorroadi,
Soprattutto quelle ester-
ne, che possono presen-
tara anche in chi nonha
mai avuto questo pro-
blema. Percheé? Innanz-

tutto per il caldo, che au-
menta la suderazione
anche a livello anale. !
lunghi viaggi in auto,

poi, k& circola-
Zone sanguigna in que-

abusa mangiando fuor
CASAH, POSSOI0 Provocane
inflammazione. Per pon
¢i vino bianco ¢
irra. Tutti fattori che
possano causare L for.
mazione di un nodulo
molto doloruso. Per pre
venirio, ¢ bene osserva-
re alcune precauzioni.
In viaggrio, ogni due are
fare dwc: minuti di so-
sta, in cui passe
Importante anche limita-
re gli alcolici, aperitivi
camptrsi.rnrmﬂagm;-
re con gli insaccat. At
tenzione alla bicicketta: i
traumi nella parte anale
possono favorire il di-
sturbao, 1 bagni in mare,

Con i figh. Un bambinone
si riconosce anche nel
rapporcto con i figh, Gian
carlo Magalli e Christian
De Sica sono due papa
straordinan. «Modests-

3. Pensato per chi si dedica agll
sport estremi, 11 Cascadeur di
Certina (tel. 02/57597232) & ca-
ratterizzato dalla doppia barra

La cassa & in acciaio @ il quadran-
te & protetto da vetro minerale a
spessore extra. Costa 350,000 lire,
5. i chiama Mareggiata il Chrono

alcune proposte. di sicurezza, che protagge il  Swatch della linea Ultragua, che
1. Resistonte all'acqua fino alla quadrante da colpi e choc lm-  resiste fino a 200 metri di profon-
profendita di 200 metn: @ il Fos-  previsti, A 840.000 lire. dita. In tutti gli Swatch stors.
sil FLES68 della collezione Cyclo- 4. Analogico e al quarzo, FL2791 Enrico Saravalle
ps. Che & dotato di calendariodi-  della linea Fossil sport line rest-

gitale, timer, sveglia ¢ misuratore ste a pressioni di 20 atmosfers.

;

mvece, lo alleviano: l'ac-
quia frecida restringe i va-

sl sangulgni, ¢ i nuoto at-

tiva la crcolazione, ¢limi-

mando il rechio ded rista
a bvello anale,

, nonostante queste
precazon, ke emorrokli
compaiono, ¢ si deve o
rire con compresse i ba-
s (i estratto di ippocastiy-
o ¢ pomate di eparina, da
acquistare su richiesta
del medico, 11 dolore in
genere ¢ molto aoutn per
due giorni, diminuisce
el SBOCESSIVE € SCOmpa-
re i tre settimane, Se
100 Passa, Geooeme sotli-

dellintervento chirurg:
oo, che s esegue in an-
stessa Jocalke,

dottor Riccardo Arnibedi

mente ho il fisicos scherza
Magzlli. «Sono pli morbs-
do ¢ rassicurante di un oe-
setto di peluches. De Sica
¢ pit sero. «Quando sono
niato, mio padre non era
Elu glovanissimo. Cosl,
avuto tutto laffetto ma
poche occasioni di giocoe
Allora ho deciso che, con i
miei figh, sarei stato pm
“giocattolone”s, Bambino-
ne ¢ anche chi noa ai ver-
gogna di affidarsi ai picco-
Ii per affrontare i momen-
i difficii. Come 'attore
americano Robin Wik
limms, che attribuisce al fi-
glio Zachary il merito di
averlo salvato dallalcol &
dalla droga. Robin ha
messo “la testa i posto”
per giocire con lul, «Met-
tere la testa a posto: € una
cosa che sok 1 bambinond
ossono fares conclude
abrizio Frizzl; «Perché
capiscono la lezione me-
ghio degli altris.

Santl Urso

DONKA MODERNA 101



