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m Per risolvere questo problema, che colpisce un adulto su
quattro, ci sono diversi livelli di trattamento. Una lista dei piu nuovi

Servizio di Simonetta Barone

astidiose, dolorese, a volte
insopportabili: le emarridi
quando sono inflammate e
ingrossate rappresentano
un problema non golo molto
spiacevole, ma imbarazzan-
te da “confessare” ¢ da ge-
stire, Eppure, si tratta di un disturbo
molto diffuso che colpisce una persona
adulta su 4; dope i 50 anni, addirittura
una sa 2
® Tutti hanno le emorroidi, anche
se ¢i si accorge della loro presenza
solo quando causano problemi.
Condurre una vita troppo sedentaria,
alimentars: in maniéra poco corretta ¢
una certa predisposizione familiare pos-
sono essere responsabili dellinsorgenza
del problema. Questo ne fa un disturbo
tipico od estremamente diffuso nei
Paesi industrializzati.

(HE 08 SON

# Secondo i pilt

le emorroidi sarebbero cusci-
netti artero-venosi collocati
alla fine del canale anale.
Possono essere immaginati come
gomitoli dentro i quali si trovano arte-
riole e venule molto piccole attraverso
le quali entra ed esce sangue.
sistema di val-
vole, infaiti, viene regolato I'af-
flusso e Pefflusso di sangue. La
loro funmono & quella di intervenire e
di facilitare in qualche modo la conti-
nenza anale: questi cuscinetti, gon-
fiandosi ¢ sgonfiandosi, possono con-
tribuire & regolare 'apertura anale.
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LE CAUSE B8

® Fino a qualche tempo fa, si
pensava che le emorroidi fosse-
ro vene situate nel canale anale
che, per un motivo o I'altroe, sl
dilatavano, Ora, invece, #i sono deli-
neate altre due tearie sulla possibile ori-
gine del disturbo,

Prima teoria

® Secondo la prima teoria, i lega-
menti che sostengono le emor-
roidi, con l'invecchiamento, ten-
dono a diventare pin lassi.

® 'attaccatura alla mucosa @
meno efficace ¢ piano piano, per
I'azione di propulsione che le

TS

® Sono fissate da legamenti
fibrosi che le tengono aderenti
alla » amale. Ogni persona ha
tre emorroidarie, dette gavoe-
coli emorroidali. Questi partono dal-
Tinterno del canale anale € finiseono al
di 1a della linea dentata, che segoa il
onfine tra 14 pelle dell’ano e la mucosa
che riveste intornamente l'intestino.
S e
sopra di que nea
chiamano emorroidi interne,
quelle che al di sotto
sono le emorroidi esterne. Le
emorroidi spesso s1 ingrossano e prolas-
sano dando luogo a delorosi problemi.

=
fecl esercitano spingendo sulla
mucosa del canale anale, le
emorroidi tendono a prolassare.
Questo spiegherebbe perché sl di sopra
dei 50 anni i groblemi alle emorroidi 2o
no &iﬁ frequenti,

® Non solo: sono anche la vita
sedentaria e un’alimentazione
povera di fibre che rendono le feci
dure e secche.

. .
Seconda leoria

® Secondo un’altra teoria, la
malattia deriverebbe da una
mancata coordinazione tra
I'a a ¢ la chiusura delle val-
vole dei cuscinetti arterio-veno-
#l. Se da una valvola entra una quantita
di sangue superiore a quella che ne fuo-
riesce, l'emorroide rimarri gonfia,

(i sono ancora dubbi

® Ancora non & del tutto chiara
quale sia la causa principale: si
pensare che sianc valide entrambe
tearie e che, o seconda dei casi, preval-
ga questa o quella causa.
% gnclxc In componente psicolo-
gica gioca un ruclo importante
nella comparsa del disturbo. In
quelle persone che teagono tutto sotto
controllo, il muscoks sfintere si contrae
involontarinmente pit del normale.
® Si forma una strozzatura fra le
emorroidi interne e quelle ester-
ne, per cul il flusso di sangue tra | doe
plessi & rallentato, Questo fa si che le
emorroidi si gonfino pitt del normale.




LE SOLUZIONI
CASO PER CASO

® Le emorroidi esterne sono quelle
meno problematiche, nel senso che,
se trattate in maniera adeguata,
danno disturbi lievi e occasionali,
minori rispetto alle altre. Quando sono
rigonfie possono dar luogo a brucdiore, prurito
anale e sensazione di ano umido.

@ In alouni casi, pero, per motivi vari
che vanno dall’essere stati troppo
seduti all’avere mangiato cibi molto
speziati, le emorroidi esterne posso-

| primi rimedi

® Dizturbi occasionali
causati da emorroidi
esterne possono essere
trattati con alcuni far-
maci antidolorifici a
base di diosmina (un es-
tratto della corteccia di ip-
pucastano) in compresse,
da prendere per boees, che
avolgono un'azione decon-
gestionante,

@ Per alleviare i wintomi
possono essere utili an-
che alcune pomate ¢
sterne a base di ossido
di zineo o di erbe come 1a
centella asiatica, lamame-
lide e l'aecsculus (derivato
dell'ippocaatano).

® Nel caso di trombofle.
bite bisogna associare le
compresse di diosmina
a pomate che contengo-
no eparina ed escina, 0~
stanze che hanno la ca-

pacita di sciogliere il coa-
gulo che si trova all'interno
dell’'emorroide trombizzata.
® Sconzigliate sono le
pomate che contengono
corfisone: anche se danno
benefici e sollievi momen-
tanei, alls lunga possono
dare luogo a fenomeni di
sensibilizzazione e alterare
l'eqquilibrio dells {lora bat-
tenca stessa,

® Entrambi | rimedi,
cioe le pomate e le com-
presse, vanno bene, co-
munque, ge i disturbi
somo levi,

Se il nodulo emorroi-
dale ¢ molio dolento, s¢
la tromboflebite & ente-
ke ¢ se dopo | primi
grornt di (rattamento
i dolore non ¢ passato,
allora ¢ necessario
rivoigersi a un chirur-
po. Questo sara capace

no infiammarsi in maniera acuta
dando il via a una tromboflebite. Si
tratta di un'infiammazione della parete veno-
ga pil esterna con conseguente formazione di
un coagulo (appare come un picealo nodulo
Pt 0 meno grande), detto trombo.

@ 1l dolore della tromboflebite € molto
forte e difficilmente controllabile
anche con gli antidolorifici. Il dolare
acuto dura due o tre ghomi @ va via vig sceman-
do fino a sparire nel giro di una settimana.

di dare un immediato
wollievo semplicemente
incidendo ¢ sguscian-

do il trombo, L'inter-
vento di evacuasione
del trombo, o trombec-
tomia, ¢ molto sempli-
ce: viene eseguilo ams
bulatortamente in 15
minuti in ancstesia
locals.

S| DIFFERENZIANO IN BASI“ ALLA POSIZIONE

Sin lo emorroidi interne sia quelle esteme possono dare proble

mi, ma per ke emorroidi w..omne @ necessario distinguere quattro /-)
gradi di differenziazione. Ecco quali, /
4 gradi di serieta per quelle interne |
emorroxdi di pnimo prolassano durante
sono gonfie, ma levacuszione e non ritornano FRaat
pilt 0 meno Indsetro 86 non con un aiuto -
aderenti alla parete del canale  manuale da parte della
anale, quind: non prolassano. persona stessa, che le rimette u
emorroidi di secondo _
possono prolassane Infine, ci sono lo emarroadi \
o allinterno del canale anale o i quarto grado che AT \
al di fuori di ess0, ma pol prolassano a un punto tale da .
rientranc spontancamente. Timanere permanentemente k8 » ,
Le emorroidi di terzo fuon dall’ano e, percid, sano N SN

Segue o pag S0 =
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SE INVECE SONO

INTERNE DI 3° E 4° GRADO

@ Le emorroidi di terzo e quarto grado sono deci.
samente piu fastidiose rispetto alle altre gia
deseritte. Oltre al hruciore 2 al sanguinamento, |8 persona
che ne soffre avverte un sensgo di peso all'ano dovuto al prolas-

50, un cstacok alla defecazione e un dolore importante duran-

te l'evacuazione.

SE SONO INTERNE

Pl 1° E 2° GRADO

® Le¢ emorroidi interne di pri-
mo e secondo grado sono ca-
ratterizzate da sintomi simili.
In genere & tratta di bruciore ¢ pruri-
to, ma soprattutto sanguinamento e
perdite mucese, per lo pin legati al-

| primi rimedi
® Per alleviare i sintomi, si

pud ricorrere ad alcuni farma-
oi, ben sapendo perd che, trattandosi

® L'unico modo per vioe si addormenta la
curare un problema parte dalla vita in
avansalo di emnorrosdi g

¢ la correzione chirur- @ [l chirargo, con le
wica. Eceo due teoni- pinze, estrae le emor-

I rlml rlm(‘d' che tra le pia usate. roidi interne tirando
. s guelle esterne. Do-

® Le emorroidi interne di l La teenica po, | gavoecioli vengo-

primo e secondo grado pos-

no asportafi.

sono essere trattate in pri- aperta ® Lintervento ¢ rapi-
ma battuta con compresse ® K" una teenica lar-  do, ma le ferite vengo-
a base di erbe (dicsmina, cen- gamende utilizzata in no lasciale aperte.

tella asiatica, amamelide, irudo) quasi tutti gli ospoda.  ® Questo comporia
che, avolgende un'azione tonifican- li pubblics ifuliani una cevta dose di do-
te sulla parete venosa, le fanno ® Llintervento, che love alla defecazione e
parzialmente contrarre e ne ridu- dura circa 20 minuti, wun lungo tempo di
cono la permeabilith in modo che pui essere eseguito in  cicatrizzazione: per
trasudino meno. Cosi, le emorroidi anestesia generale o guarire cl vogliono

dovrebbero dare meno fastidi, in anestesia spinale, dai 30 ai 46 giorni.

® Se i farmaci alloviano poco il dolore,
pin efficace ¢ definitivo ¢ Pintervenio
del ehirurgo, Esistono tre tecniche che
«i possono eseguire ambulatorialmente.

| La legatura elastica

® Viene introdotto nell'ano uno specia-
le strumento, che da una parfe risue-
chia lemorroide allinterno di un cilin
dro, dallaltra applica intorno al “vol.
lo" un anellino elaxtico che la xirozza.
® ['emormide cosi legata ben presto s
secca, per la mancanza i sangue.
Dopao 4 0 5 giorni vienc persa, in manie-
ra indolore, con le feci. E' un offimo
metodo, poco doloroso.

. -
2 La fotocoagulazione
a raggi infrarossi

® ' indicala per le emorroidi meno

voluminose ma che, comungiee, Rangui-
nano. Utilizzando un applicatore a
raggi infrarossi introdotto nell’ano, si
eseguono piceole bruciature per infer
rompere Uafflusso dei vasi,

® Le emorroidi si sgonfiano affloscian-
doxi ¢, nello stesso tempo, le cicatrici
tengono piu altaeccate le emorroidi alla
parcte venosa. L'inforvento dura cirea
dieci minute

z

B Le sclerosanti

® Consistono nelliniezione di sostanze
selerosanti alla base dell’emorroide, che
hanno la capacita di chivdere | vazi che
irroranao i gavocvioli emorroidali

® Cosi le emorroldi si rinsecechisconao
Lindurimento del tossute alla baxe
dell’emorroide rinfor=a i legamenti
indeboliti, tenendo Uemorroide pii ade
rente alla parete venosa.

di un disturbo meccanico, difficilmen-
te potra essere riselto. I farmaci pim
indicati sono & base di estratts di erbe
come la dioemina, In centella asistica,
I'amamelide ¢ irudo in compresse,

® Talvolta, lU'ana-
tomia non consente di
togliore le emorroidi
per intern: gueste si
riformano nel 15-20
per cento dei cast.

2 La tecnica
chiusa

® E' un'oprrazione
che pus cesere esegui-
{o ambulatorialmente
con anestesia locale.
Addormentata la par-
te, i mantiene l'ano
aperto con un divari-
catore, per lavorare
nel vanale anale,

® Cosi & possibile a-
aportare lo emorroidi
per intero. Questo
garantisce che non
compaiano recidive,

® Le ferite chiuse gua-
riscono nel giro di 15
Eiorni.

ricordare

Con la consulenza del dottor
Riccardo Annibali, esperto in
proctologia a Milano.



