1997 dalla Lira alla Ferrari, ecco le 15
scommesse sicure secondo i grandi maghi
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Dolore, addio
Un intervento innovativo
per chi soffre di emorroidi

€ Vi sennte in
imbarazzo quando
amici, parenti e

conoscents !Jli.ll';‘.’li.lll() <

9 danno 'J' _.;um-.m
pardando di qualcuno
che. come voi, soffre di
emorroadi, rilassatevi: la
stutistica & dalla vostra
parte. Almeno il 25% dex
vistrs isterlocuton
Gaddirttura 1l 5006 se
hanno pit di 50 anm),
infatti, ¢ afflitto dallo
stesso disturba. E non
affida al chirurgo per
eluninardo una volta per
tutte per un motivo ben
'_,'l."l.i'-l": lan‘nL“ = L]'(
U'intervento presuppone
ufa convalescenza
dolorosa, fatta di v
decina di giormi di purd
sofferenza ¢ i un
periode dells durn
variabile dalle tre alle
Quatlro setmane prnu
di potersi dire del tutto
guarid. o1 fatto € che la
tecnica pin diffiea nelle
sale operatoris itliae ¢
si di rapida esecuzione
nu lscia nel pazend
delle ferite aperte, non
suturare, che devono
guarire spontaneatnenies
spiega Riccando
Annibali, 37 annl,
specialista in chirurgia
generale ¢ proctologla
Milano «Proprie quelle
ferite sono la causa del
difficile andamento della
convalescenzar, contmiy
Annibali, ¢

imporeto in Jralla una

ha

recnica rivoluzionaria

(derta »Tecmica chiusa di

-‘2 Cas !

Nivarvongse), messa i
punto nella Mayo Clink
di Rochester, negli Star
Unini. | vantaggt
principak offern da
:lh'\\‘:‘v intervento sono
due; per prima CO%
I-.llu'il'.‘f.l.], NORO Accurita
(¢ Jocile, e per L‘r.c:_:!l'l'. e
NECeISArEL Circa mezs
riduce a lvelli davvero
prossimi alle zero 1 fasnd
delle miezion: per il
paziente, prolungando
I"effermo anudolorifico
per molte ore. In pratica,
'anestetico viene

werte

inaeetaro inmizaln

nella parte superiore
dell'ano, quells meno
sensibile, ¢ gund: 21
procede dall'interno versc
I'esterna [l secondo
vantaggao consiste pel
fatto che le emorroid
vengone asportate del
turto anche nes cas pit

diffi «Esistong

canah
anak ds tre tpt, noil

|l -Li:ll:l.}tlii.!!'ll' con e
lettere A, B ¢ C, chy
differiscono per la
lunghezzar. dice
Anmibab. «E a una
maggiore lunghezzs
corrpursde ussa
MAggione difficolea

nell mtervene
rahicalmente, instando
cost al mmo t rschi da
recidive; con la Teenica
chiusa di Nivatvongs
PUSSIAITIO estendere la
resezione oltre @ limin
imposa dagh alet metod
Attualimente m us,
grazie all'impaego di

particolars diliatord,

oral,

*;__CIllann_mggla;dunn_afng:___

’

frurta ¢ verdura e di bque

{

Prima dell'operazione... Net oo che prec
I"intervento si devone segpare alcunt semplio accorgumenti

1

Diffidote di chl applica ia cristerapia. Moalto

dilfisa negli anny N, quests tecnics chiringics sfris

L Basse rermperatune per distruggere il tesuto
emormidane. [ o fimite prncpale @ 'incidenza delle
recidive, che supera guota MFS,

Un Intervento su misura, Per s terapa delle emosmoids

csistono diversi mimedi. Net ozl pinn iewt g octengono

boand ssultan con la ket elistico o con 4
forocnagulanone con razp infraross ¢ Liser, In quielly pia gravi

¢ indispensabile OISt 8 UIL IMtendento clisrurgce pndicade.

Evitato Jo stress, Ut vio soressants cantribuee ad

apgravire b problemi &i cu soffe & guesto

disturbo. Che, quindi, 31 pud combattere anche
medificande i propro stle di visa ¢ svolgendo un’arivich
fisica compatibile con ka propoa et e lo stato di formmu

a0

In particokire, va sdotat una daeta Ticca SORIATUND &

S devono assativatiente evitars s

bevande aleoliche, i modo particolae birm e vino Banco

E una volta a casa... Non cadete nella fensanons
di strafare: con & Tecntcn chisa di Davarvongs &
vero che | disag post-operaion s nducono a kol
ma & akretmango vero che wn affreman torme d byvoro
pud crese qualchie problemy e sardare o guaigeone.

ol



Riccardo Annibali,

37 anni, ibustra a un
paziente la tecnica
chirurgica innovativa
che ha importato

dagli Usa, qui a fianco,
Sotto, la visita che
precede 'intervento.

Moiti credono che il vero
segreto saa tell’uso del
asers, prosegue Annibali,
£ ama in realtd anche il
£ histuri se la cava
:f egreglamente, snche se
I'impicgo del raggo ¢

comunspue possibile,
Perché intervent i
{questo n}\n \'/.'ngln)o
raramente effertuats nelle
strurture pabbliche?
Semplice, conclude

afl, sPerché durano
di pia & Impegnano per
un tempe superiore il

1 4 —
chirurgos. Alk fine

% -

dell'intervento, le ferite
VENZONO suturate
completamente € i punts
vengono rassorkit dopo
una quindicina di giorns,
Ma g1 dopo otto-caec

gormi chi & stato operato

pud torpare alle normali
atovied. Loperazione, che
viene esenuta m day
hospital, ha una durara
complessiva di circa 90
minot. E una vola
torsat a casa, dopo
poche ore (¢'¢ perfino chi
lo ha fatro al volante della
propria auto), ¢
sufficiente seguire alcune
wiplict norme igieniche
per contare su un decorso
post-operatorio privo di
problemi. St deve, per
esempats, bere almeno un

fitro ¢ mezzo di hiquidi al
ZIOENO € seguire LA
dicta senza speze, salumi,
cxoccolato, caffe e alcolic
(vino bianco ¢ birra sono
particolarmente irritanti)
Via libera invece alla
frutts, megho se con la
buccia, e alla verdura,
preferibibmente cruda, 1
costo dell'intervento con
la Teenica chnsa di
Nivatvongs varia da 4 2 6
miliom di lire, a seconda
della struttura privata

In Cul viene eseguito,
(Gusdo Riciardi) m

Conta 1 respiri |

Tecniche per cancellare |
I’ansia e ritrovare il sonno |

anmarco B, 38

annd, due figli,

commerctante i
auto: da molwo tempo
non riesce piv 2 dormure
Ha sperimentaro tutt
possshsh ritnali defls
buonanose, ma continua
2 succedergli; resca sveglhio
Ene a are impossibili
Dal momento in
cul appogzia la testa sul
CUSCING, INCOMINCia
a nmuginare wino quello
che gl potrebbe capitare
G remenado, errort
& valutazione, perdite di
denaro, incident o
malittie gravi, disgrazie di
O genere in una spirils
senza fine e sempre
pid agghiacemnte. Negli
ultitd mest, poi, le
entrate della
CONCESSLONATIA SONO
diminuite norevolmente,
poiche la suz artivitd
attraversa ha crisi generale
del sertore. E il pemsicro
del domanit lo nantiene
i uno stato di L‘l_lp;
agitazione che gl woglie,
okre al sonnao, la vogliz
di vavere, Glanmuuco mid
racconta che aveva wovato
corforta nells tecapia
farmacologica, ma & un
certo punto b temuto d
sviluppare una towle

dpendenza da essa, ¢ cosi
ha deciso ¢ sinettere in
modo drastico, S
Lamenta, ¢ di ¢erto non
e ne supisco, Jdi

CaCre sEmnpre stuco ©
mwolto iritabile,

d: avere improvviss cali

di memoria chie lo

espongono a muagre figure
con gh amici e al hvoro ¢
lo fanno sentire assai pid
vecchio dells sua eta
Preoccuparsi non ¢ certo
di per sé un fatto
NEEALVO: pud, anzl,
nppresentuc il pungolo a
trovare le giuste vic
d'ascita nelle situaziond
pericolose ¢ avverse dells
wvita, o addirictura

ad anticiparde, a bloccarie
prima che s presenting
Ma, quando e
preoccupaziom diverntano
croniche, ricocrens,
come nel caso di
Gilanmarco, ¢'¢ il rischio
che u tasformino in una
vera e propria patologia.
Thomas Borkovec,
psicologo americano dells
Pennsyivania Scace
University, ha soudiaso gl
effett delle inquietuding
costanti, incessantd,
arrivando 1 proporre
alcune semplici misure
per controflarle

1) Distrarsi. Per
ricuperare il sonao &
molwo efficace distogdiere
la mente dalle apprenstor
con una clementare
tecnica di nkasamento
Per esempio,
cuncentrandosd
tolmente sul proprio
respIro,

2) Vautoconsapevolezza,
Diventare consapevols dei
pensieri neri ricorrentt,
cioe wdennficare

per bene, per intero, le
preoccupazioni appena si
presentano ally nwente,
prima che mneschino

Clas 1297 43



